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Пояснительная записка 

Учебный план рассчитан на учебный год с 1 сентября по 31 мая. Реализация 

минимума содержания воспитания и обучения детей дошкольного возраста 

определяется образовательной программе дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Центра 

развития ребенка №10, разработанной на основе ФОП и ФАОП ДО с 

использованием технологии программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э. М. Дорофеевой. Основные цели 

учебного плана: - регламентировать организацию образовательного процесса; 

- установить формы и виды организации образовательного процесса; - 

определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой 

возрастной группе.  

Учебный план МОУ «Центра развития ребенка № 10 на 2024 - 2025 учебный 

год разработан в соответствии:  

• Федерального закона от 29.12.2012 Н273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 

24.07.2015);  



• на основе ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 

г.регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 

февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования) 

 • на основе ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования"(3арегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

 • на основе ФАОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования"(3арегистрирован 

28.12.2022 № 71847)  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровление детей и молодежи», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ о 

29.09.2020 г. № 28; 

 • Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования». 

 • Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. 

№ 08-249 

участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и 

отражены в календарном планировании. В структуре учебного плана 

выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть 

обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не 

менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования).  



В соответствии с требованиями основной образовательной программы 

дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных 

областей. Вариативная часть Образовательной Программы формируется 

педагогами, родителями МОУ Центра развития ребенка № 10 социальными 

партнерами и определяет содержание дополнительной образовательной 

деятельности, которая направлена на реализацию приоритетного 

направления развития МОУ, обеспечивает вариативность образования и 

расширение области образовательных услуг для воспитанников. Количество 

и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами и требованиями (СанПиН 2.4.3648-20):  

1. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности:  

- для детей от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут, 

 - для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

 - для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 8 лет - не более 30 минут.  

2. Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой 

половине дня:  

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

 - в старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

 В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ 

продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день.  



В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную 

деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Бесплатные кружки проводятся во второй половине дня в соответствии с 

расписанием. 
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